Histopathology la gi? Khoang chung can
thiét cua histopathology (mo6 binh hoc)

Histopathology hoac mo bénh 1y hoc su lién quan dén van dé dung kinh hién vi xét nghiém mé dé tim
hiéu nhiing triéu chimg cta binh ly. Dé cap bi quyét khac, histopathology la nghién ctu nhitng mé
lién quan téi binh tat, vé cung can thiét giup viéc chdn doan nhiéu bénh ung thw. Hay cong ching
chéu nghién ctru histopathology 1a nhw nao & bai viét dud¢i day nhé.

Histopathology la gi? Day bi quyét nghién cttu, phéat hién bénh thong qua xét nghiém nhiing mo6 méi
quan hé t6i binh tat. VAy muc dich ctia van dé tim hiéu, kiém tra mo6 bénh hoc la gi?

Tim hiéu histopathology la gi?

Ban dang ban khoan khong biét histopathology la gi? Histopathology (mé binh 1y hoc) dé cap dén
van dé kiém tra cdc mo thu duoc véi sinh thiét hay tiéu ph&u cat bo. Dudi thoi diém xtt 1y, nhitng
dong vat va cdc phan mo hoc duwoc dat trén kia cac phién kinh d€ dap ing nghién ctiru véi kinh hién
vi.

Mo binh 1y hoc hay duoc tudn theo béi mot nha nghién cttu bénh hoc trong phong thi nghiém mang
sw giup dd cua céac ki thuat vién y té. Trong luc té bao hoc hay gap téi tim hiéu té bao riéng 1é, mo
bénh hoc lai danh gia cdu tric té bao va phwong phap phan nhém céac té bao.

D€ tuan thi xét nghiém dudi kinh hién vi, nguoi bénh nghién ctru nén dong boé nhimg mo tir co thé
hay thuc vat, chudn mac phai nhiing tiéu ban. Lau dan, cdc md duoc tudn theo thong qua céc bude
nhw: C6 dinh, chuyén, duc, cat, nhudém véi thuéc nhudém khoa hoc.

Histopathology cé chirng khoang can thiét trong chan doan
ung thw

Histopathology déng vai tro can thiét trong van dé chan doén binh ly, dic trung la ung thw. Kém
theo sinh thiét, histopathology (mé binh 1y hoc) cling duoc xem nhw la tiéu chuén vang dé chan doan
phé bién binh ung thw khéi soi ran.

Thong qua histopathology, cé thé phan biét dwoc nhitng khéi hon lanh tinh s& hitu nhitng khéi hon
ung thw. Ngoai ra gitp x4c dinh dwoc ung thw dang bién chuyén & giai doan nao va mirc 4o phat trién
cua ung thu.

Histopathology cuc ky cap thiét trong van dé quan ly bénh tat. N6 c6 kha ndng cho theo doi tinh
trang dao thai clia noi tang sau giai phau cay ghép hoac xét nghiém phan tmg s hitu chira binh viém
rudt. Mot s6 binh c6 kha nang chén doén thong qua histopathology nhu:

e Nhitng bénh hoa liéu nhu: binh ly lao lan tda (TB), viém ky sinh trung nhiét d6i, H.pylori,
nhiém trung can hoai tir.

o Céc bénh vé viém nhiém nhu: Sarcoidosis, Crohn, nhiém trung loét dai trang, viém nhiém
mach.

e Céac bénh theo ting bo phan nhu: Lac ndi mac ti cung, u xo ti cung, loét da day.



Histopathology duoc tuan thu thi du thé nao?

Nhu la d& dé cap & trén, histopathology sé duoc thuc hién x Iy va cat mo thanh céc 16p mong do
nhiing nha nghién cttu bénh hoc. Sau d6, nha nghién ctru sé nhuém mau va kiém tra, xem xét va ghi
lai yéu t6 clia cdc mau mo bang kinh hién vi.

Histopathology c¢6 kha nang dwa dén céac chiéc mé thu dwoc tir nhitng phau thuat nhu: N6i soi, noi soi
dai trang, noi soi c6 tlr cung, sinh thiét v...

Sinh thiét lien (Frozen Section)

Sinh thiét ngay con duoc goi la sinh thiét lanh hodc sinh thiét cat lanh. Day la 1 loai xét nghiém duoc
dung trong lic phau thuit, nham phén tich va chan dodn nhanh vé dong mo. Céc loai mé thu duoc
trong qué trinh giai phau sé duoc kiém tra ngay trong phong thi nghiém, khi xét nghiém va dua két
qua trong tam 20 pht.

Céach nay duoc dung da dang dé danh gia khéi viém trong qua trinh ti€u phau. Dua vao két qua phan
tich mo, béc si sé xéac dinh duoc tinh trang khéi u va xem xét cé can cat pha nhiéu mo6 hon d€ mau bo
hoan toan khoi u hodc khong.

Sinh thiét tuy xuong (Bone Marrow Biopsy)

Sinh thiét tiy xwong la thi thuat cat loai mé mém trong xwong dé tham kham tay xwong va nhimg té
bao huyét cé trong tuy xuong. Bi quyét nay thuong st dung lic chan dodn xac dinh ung thw huyét.

Khi két qua xét nghiém huyét ngoai vi ciia bénh nhan cho dom thdy nhiing té bao bach cau, tiéu cau
va hong cau qua thap hay qua cao sé dugc chuyén gia chi dinh lam theo phwong phép nay.

Theo &y, cac hach bach mé&u duoc sinh thiét d€ danh gid, chdn doan ung thu mau va xac dinh di can
cua cac khai cuc ran.

Phan tich va giai thich bao cao histopathology

Néu thi du da nghién ctru histopathology la nhw nao, ban cé thé phat hién van dé phan tich trén kia
nhimg mau mo siéu khé khan va bat budc do chinh xéc cao. Trong céc cudc tiéu phau, d€ phan tich
nhing loai mé ung thw c¢6 thé dva trén kia mau béo céo bao gom:

1 ban mo ta vé su sinh ra cua nhiing moé sw lién quan.

e 1 ban chén doén.

* 1 ban bdo céo tém tat yéu té nhimg phat hién trong chiéc mo6 bénh ly hoc.
e Nhéan xét cua nha nghién cttu bénh hoc.

Dua 1én ban béo céo, nha tim hiéu bénh hoc c6 khé néng xac dinh tién lwong, gitp du béo hoac wéc
tinh xac suat sot sét va phuc hoi khi chita binh. Céc chi s6 tién lwong bao gom: kich thuéc va cap do
nghiém trong cua binh, cdp do khéi u, dau hiéu cho dom thay ung thu da lan rong va muc do lay lan.

Thé nén histopathology rat can phai cé trong lic chan doén va khoang soat ung thw. Bai viét phia
trén la nhiing thoéng tin cho giai thich quan tam histopathology la gi? Hy vong qua bai viét & trén ban

sé& hiéu hon vé histopathology ciing nhw la phuong phap dé nghién ctru cdc mo té bao.
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